PREDMLUVA

Nenechat se zblbnout.

| tak by mohlo znit hlavni motto této knizky.

Paradoxem soucasné doby, ktera je protkana pristupem k obrov-
skemu mnozstvi informaci, je to, ze lidé nad jejich relevanci pre-
stali premyslet. Ono vzdy, kdyz je néceho moc, tak nase prehlcena
mysljiz nema kapacitu se nad tim zastavit, tridit a hodnotit.
Vzpomenme si hapriklad na fotky z dovolené. Pred 30 lety jste si
jich privezli 20, mozna 25 a jesté dlouho jste si je pamatovali, pro-
toze jste meli cas se k nim vracet v albu, kam jste je peclive na-
lepili. Dnes si jich v digitalnim fotaku privezete 600, mozna vic,

a ruku na srdce, kdo z vas mél cas je podrobné projit a roztridit?
A tak je to dnes s informacemi. Je jich takové mnozstvi v tak pes-
trém spektru, casto protichudnych, ze zdroju, které neni ¢as si
overit. Hybe s nami chaos dnesni doby. Ne, ze by veky minulé se
v chaosu nepotacely, ale za dnesnim chaosem stoji jeho organiza-
tori, kteri tahaji za tenke nitky tak, aby dusledky chaosu v zivotech
béznych lidi fungovaly v jejich prospech.

Jedna vec je, kdyz si nezaujaté Ctete o néjakeé korupci v politice,
nebo 0 zménach klimatu ve stfredovychodni Asii. To vas muze do
Jjisté miry nechat chladnymi. At si kdo chce, co chce fika, ono se
vas to prosté osobné netyka. Uplné jina situace nastava, kdyz se
ocitnete v situaci, kterou muzeme bez nadsazky oznacit jako pa-
nickou. Muze to byt napriklad sdéleni néjake smrtelné diagnozy.
Prave v této chvili nejvic potrebujete byt bezpecné vedeni infor-
macnim bludistém. Kazdy z nas totiz ma prirozenou tendenci se
chytnout néjakeho stébla, jez nabizi spasu.

Spasonosna stebla ovsem mohou byt velmi zradna.

Tak co tedy delat?

Kde najit pomoc?



ZASTAVIT SE!

Zastavit na chvili vsechny vnéjsi utocici informace, jejichz kanaly
Jjste otevreli. At uz prichazeji z rad bilych plastu nebo od chytré
sousedky odvedle.

Zustat ve ztiseni sdm se sebou a naslouchat tomu, co vam veli
intuice. Jak snadno se to rika a jak tézko se to realizuje. Vim a ne-
hodlam to bagatelizovat. Ale s jistou mirou ochoty investovat sam
do sebe, to zvladne vétsina lidi. Jen ta ochota investovat nékdy
chybi.

Je jedno jakou cestou se vydate, musite si vSak byt aspon trochu
jisti, ze je v souladu s vasim vnitrnim presvedcenim. S tim, jak vni-
mate svét a co vam v ném dava smysL.

Nikdo vam stoprocentné nezodpovi otazku, jestli se ta vase cesta
ubira smérem ke smrti nebo k vyléceni. Ale je vase. A at uz se
stane cokoli, bude to ve vasem Zivotnim pribéhu néjak spravne.
Zvolite-li cokoli jiného, o cem vnitiné pochybujete, budete se

v téchto pochybnostech, stavech uzkosti a zoufalstvi zmitat

a hledat stale nova a nova feseni. Reseni nabizena jen zvenéi aniz
by respektovala vase individualni nastaveni. Lecba, jez nerespek-
tuje vnitrni stav clovéka, nejen ze nepomaha, ale ve své pravdivé
podstate ani neni lécbou. A nad to je tady vzdy pozadavek na
ochotu k néjake zmené. To vedél uz Hippokrates, kdyz rikal:
,Ngjsi-li pripraven zmeénit svuj zivot, nemuze ti byt pomozeno.
Preletani od metody k metodé vam zcela prekvapive vytouzeny
prospéch také neprinese. Proc? Protoze zadné z nabizenych
instantnich reseni nebude opravdu vase.

Jste totiz na nejlepsi ceste dat svuj zivot a své zdravi do rozhodo-
vacich pravomoci jinych lidi.

Boze, kolikrat jsem jiz slysela vetu typu: ,No, ja nevim, co mi tam
davali, a nevim na co to je. Nikdo mi nic nerekl a ja se neptal.’
Takto se, prosim, nechova Clovék, ktery drzi zodpoveédnost za svij
zivot ve svych rukou. Takto se chova ovce hnana ve staddu kamkoli
si baca zamane.

A tak jsem se rozhodla napsat par zkusenosti pro ty, co se jiz
nechtgji stat pokrmem, kdyz si particka vlku popreje: ,Lovu zdar!*



Il. déjstvi: ,,Jarmilko, nech si udélat aspon to sono.”

Toto déjstvi zacina 20. ledna 2014. Je pondéli vecer. Zima, tma

a prsi. Na 18. hodinu vecer jsem protekcne objednana do Mamma-
centra na Praze 4 k renomované lékarce.

Po zhruba 5 minutovem vysetreni prichazi od pani doktorky prvni
verdikt: ,Mate zhoubny utvar v prsu. Pokud se okamzité nezacnete
u nas lécit, uz neuvidite vase dite, jak si jde pro vysvedceni.
Nasleduje bleskurychle ,protekcni* vystaveni zadanky na mamo-
graf. Za tfi minuty mam byt ve vySetrovaci mistnosti. Vychazim na
chodbu zcela paralyzovana. Mozek mi nefunguje. Jak ve snu jdu

k mému manzelovi, ktery mne doprovazi, a fikam mu, co mi
naridili. Jsem jak télo bez duse.

Muj Ondrej proti mné stoji a nekompromisne veli:

,Okamzité si dojdi pro véci a odjizdime!"

Ne nadarmo se mnou sdilel moji profesni drahu psychosomatického
lekare, aby v této chvili prevzal veleni a jedinou vetou mi v pravde
zachranil zivot. On vedél, co cela léta hlasam, pisu a prednasim.
Kde studuiji a hledam informace jak zachranovat zivoty.

Ne kazdy ma toto stésti, ze u néj v okamziku bezmoci a désu stoji
jeho andél strazny.

Odjeli jsme s tim, ze na mamograf opravdu nepujdu. Pseudolaska-
veé nastaveni pani doktorky se razem promeénilo v tvrdou agresi.

Po teto Sokujici zkusenosti jsem si zacala psat denik, protoze jsem
tusila, ze to neni vsechno, cemu mozna budu muset jeste celit.

V Cervnu 2014, kdy si moje dcera Sla pro vysvedceni, jsem prvni
den nelegalné nazivu.



lll. déjstvi: ,Pani doktorko, vy pry mate rakovinu.”

Pojem ,lékarske tajemstvi® je dalsi iluzorni predstava o tom, jak
oficialni zdravotnictvi funguje. V némém uzasu jsem zjistila, ze
pokud se to hodi, tak lékari velmi radi predavaji informace tam,
kde mohou cilené manipulovat své pacienty.

Lekarska etika? Kdeze! Zapomente!

V prubéhu nasledujicich tydnu a meésicu jsem se potkala s klienty,
ktefi prichazeli s onkologickou diagnozou. Méli za sebou zkusenost
z rtiznych onkologickych pracovist napfiklad FN Usti nad Labem,
FN Hradec Kralove, nemocnice Chomutov, FN Praha 2 a mné pri-
naseli zpravy o tom, jak se jegjich lékari, jen tak ,okrajove” zminili

o tom, ze pani doktorka Klimova ma rakovinu a odmita se lecit.
Proto je nebezpecné ji navstivit.

Ve stejné dobeé prichazi prvni utok ze strany onkologicke spolec-
nosti na moji osobu ohledné mnou uverejnéného clanku o antide-
presivech a onkologicke lecbé. Jaka prapodivna shoda nahod!

Nastava léto 2015 a ja jsem prvni rok nelegalné nazivu.



4. JE MEDICINA VEDECKA?

Soudobd medicina stejné jako jind odvétvi prodélavd v poslednich
desitkdch let jakousi globalizaci. Neni se co divit. Jestlize trendy
uréuji nadndrodni spole¢nosti, je globalizace ,,doporucenych
postupti® zcela zédkonitym disledkem.

Pacient v zdpadnim svété se vstupem do ordinace automaticky
zafad{ do systému, ktery lze oznacit jako ,tovdrna na léeni®.

Jeho pripad zaéind zpracovdvat rutinn{ apardt, kterému se obecné
fikd ,akademickad® jinak také ,skolskd medicina®.

Tento rutinn{ apardt se opird o slovo ,,véda“ tim, Ze se odvoldva
na studie a statistiky prislusné k vybranym lé¢ebnym metoddm.
Cokoli neni schvéleno oficidlnf{ statistikou, je zavrzeno bez dalstho
zkoumdni, zda to je nebo neni pro pacienta uzite¢né.

Jesté ve druhé poloviné 20. stoletf byl 1ékat vychovdvin moudros-
tf svych uditeld. Svou dalsi erudici pak celoZivotné stavél na svych
osobnich zkusenostech a poznatcich, které béhem své [¢katské
praxe ziskdval. Sebevzdélavani lékarti probihalo zcela automaticky,
kazdy se vyddval svou vlastni cestou. Existovala nédzorova pluralita,
z niz mohl vyvérat dal$i pokrok. Neexistovaly zddné , nadfazené*
globdln{ zajmy, které by [ékatim uréovaly, jak maji 1é¢it.

Tehdy se jesté dala medicina povazovat za uméni, protoze umé-
nf vidy vychdzi z osobniho nasazeni a ryziho pfesvédéeni. Jesté
byl prostor pro snahu pfijit na kloub pfi¢indm nemoci. Takto to
dnes vypadd na poli alternativni mediciny. Neexistuje zde jednot-
nd struktura, a to ji stavi do velmi nevyhodného postaveni v ar-
gumentacich pro jeji legitimitu. Dne$ni akademicti 1ékafi tomuto
druhu lé¢eni vétSinou nerozuméji a odmitaji jej jako ,nevédecky®,
protoze nenf zastoupen zddnou celoplosnou platformou, Zddnymi
nadndrodnimi statistikami. Takové statistické zpracovdvini by
beztak bylo nesmyslné, protoze vzdy jde o individudln{ léceni.

Jak tedy dnedni medicina definuje sama sebe? Rik4, 7e ptestala byt
uménim a stala se védou. Bohuzel je to pravda. A tak se musime
kritce pobavit o slové ,,védeckd®.

Medicina uréité pfedstavuje oblast ,,védéni®. Je mnoho informaci,
které se lékat musi naucit. Casto jde o velmi mnohotvirnou pro-
blematiku a jeden lékar rozhodné nemuize znét vSechno.

Ale je to ,veéda“?
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5. FALESNE POZITIVNI DIAGNOZA
- POUKAZKA NA SMRT, KTEROU JSTE NECHTELI

Zac¢neme zlehka. Humornou historkou, kterou jsem uvedla ve své
knize Psychosomaticky dotek motyla. Tuto kratickou stat jsem
tenkrat nazvala: ,,Zdravy val.“

Nedévno pfisel jeden klient a hned po vstupu do dveri povidd:
»Moje manzelka precetla Vasi knihu.“ (Mysleno knihu ,,Pro¢ a jak
psychosomatika funguje®)

A j4 na to: ,A co tomu fikala?“

A klient: ,, Ty vole, to je hustyyyy!*

»A co vy na to?“

,Ze budu doma za vola, kdyz tu knihu nepochopim.*

,Nic si z toho nedélejte. Co vés vlastné trapi?“

,Lékafi mi rekli, Ze mdm néjaké tfi nemoci, o kterych vlastné
nevim.“

Chce se mi rict: ,, Ty vole, to je hustyyyy...,“ ale spofddané rikdm:
»Co vy na to?“

,Ze budu pted nimi za vola, kdy? se nemocny necitim.*

» ITdpi vés, Ze nejste nemocny?“

»Ano, citim se trochu trapné.”

,D4dm vdm na vybranou. Co chcete byt? Zdravy a citit se jako vil,
nebo byt nemocny a citit se jako poslusny pacient?®

»Dal bych prednost zdravymu volovi.“

»Tak si to uzijte a nikde to nefikejte.”

A to slo jen o néjakd bandln{ onemocnéni.

My se tady ale nebavime jen o néjakém vysokém krevnim tlaku
nebo zvyseném cholesterolu. My v onkologickych ordinacich
ob¢as Celime falesnym a ni¢im nepodlozenym rozsudkiim smrti.
To, co zabiji, je ¢asto jen véta vyslovena v ordinaci.

Lékari na jedné strané ¢asto a rddi opomiji jeji psychosocidlni
aspekty nemoci, na druhé strané obratné pouzivaji psychoteror
k ziskdni{ dal$tho pacienta. Téch pfipadi jsem vidéla desitky. Pro
ptiklad uvedu jeden, ktery mi opravdu vzal dech. Pdn 63 let byl
diagnostikovan v jedné okresni nemocnici s malignim onemocné-
nim v oblasti zazivactho trakrtu.
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Nésledné putoval na specializované pracovisté do Prahy, kde
ov$em diagndza potvrzena nebyla.

S timto ndlezem se vratil ke svému oSetfujicimu lékafi.

Ten mu v ordinaci ozndmil, Ze vySetfeni z fakultni nemocnice jsou
nepriikaznd a Ze s nejvétsi pravdépodobnosti do tff mésicll zemfe.
Nabidka terapie byla jen paliativni podpiirnd nelecici chemote-
rapie. Pan odesel domt. Vyfidil si vSechny obcanské véci a za tfi
mésice zemfel. Jaké bylo pfekvapent, kdyz nasledna pitva prokéza-
la, Ze pacient byl zcela zdrav.

O tom statistiky nepisi. A déje se to v mnoha medicinskych oborech.

Opét jeden priklad z mé praxe. Prisel jiny klient, ktery jen tak
mezi fe¢i poznamenal, ze kdyz se pred svym lékafem zminil o tom,
Ze ho ob¢cas brni palec na pravé ruce, dostal z fleku diagnézu roz-
trouSend sklerdéza. Bez jakychkoliv priikaznych vysSetfeni! Ostatné
o této diagnostické libtstce by se také mohla napsat celd kniha.
Desitky a stovky mladych, pfevazné Zen, jsou ,léCeny” na tuto
modern{ diagnézu. Lécba je drahd, md obrovskou $kélu zévaznych
nezédoucich tcinkt. Presto je jednim dechem pacientkdm v ordi-
nacich oznamovino, Ze stejné bude nemoc postupovat k horsimu.

A dalsf pfiklad z mé praxe. Mlad4 divka 24 let s ndlepkou roztrou-
sené sklerézy mi prinesla k posouzeni veskerou zdravotnickou
dokumentaci. Podotykdm, Ze toho byl balik, ktery by se mohl
sméle rovnat policejnimu spisu pfi vySetfovani masového vraha.
Jaké bylo moje prekvapeni, kdyz jsem mezi desitkami papird nasla
nékolikastrankovy dokument o tom, Ze jeji DNA byla odebrand
pro vyzkumné tcely a odesland do néjaké laboratore v USA.

Na konci jeji podpis a datum. Kdyz jsem se ji na to zeptala, byla
tiplné zmatend a nevédéla co odpovédét. Vidbec nevi, co vlastné
podepsala. Dokument ji byl pfedlozen se slovy, ze aby mohla
dostat lepsi 1¢k, tak to musi podepsat. To je sila, co?

Nakonec se zjistilo, ze sle¢na m4 boreliovou infekci v centrdlnim
nervovém systému a o zédnou roztrousenou sklerézu se nejedna.
Tady uz nenf fale$né pozitivni diagnéza jen zdminkou k poddvani
drahého léku, tady uz je ndstrojem pro kvazi legdln{ sbér dat z lid-
ské DNA. Kdo si jesté mysli, Ze se ho to netykd, tak se prosim
proberte. To neni piiklad nékde z Chicaga. To se déje v Cechéch,



5. FALESNE POZITIVNi DIAGNOZA-POUKAZKA NA SMRT, KTEROU JSTE NECHTELI

to se déje v Praze.

Jsme v tichosti zneuzivéni k obskurnim praktikdm ,védy“, kterd
ve findle pouzije ndmi poskytnuté zbrané proti ndm.

A nebude to dlouho trvat.

Jiny starsi pdn pfiSel s tim, Ze chee poradit s néjakymi potravnimi
dopliky, protoze m4 rakovinu ledviny a pry uz i metastdzy v pli-
cich. Na CT bficha byl obraz zcela rozpadlé ledviny s obrovskou
centralni kavernou. V podstaté jen rozpad a dira. Zadna expanze
do okoli, zddné proristan{, zddné postizen{ lymfatickych uzlin.
Na RTG snimku plic byla popisovand loziska, automaticky ozna-
¢ena za metastazy. Jejich vyskyt byl pouze sporadicky, a navic jen
v hornich plicnich hrotech. To mi pfislo divné a pro metastaticky
proces v plicnim parenchymu zcela netypické. Vzpomnéla jsem si,
ze loziska lokalizovana podle zdejsiho popisu jsou typicka pro tu-
berkulézu. Primérni tuberkulom navic nemusi byt pfimo v plicich,
ale v jiném orgdnu, a ledvina byva dost typicka. Pozddali jsme

o kontroln{ krevn{ ndbéry a kultiva¢ni vySetfeni. Nddorové marke-
ry byly negativni, ale potvrdila se pfitomnost Zivych bakterii
Mycobacterium tuberculosis. Takze pdn chodil tfi étvrté roku

s otevienou tuberou, ale byl oficidlné lé¢en na rakovinu ledviny.
Fale$né pozitivn{ diagnéza jako hrom.

A stadilo by tak mdlo, trochu myslet...

Jak tedy takovd ,diagnostika® predev§im u rakoviny vypad4?
Predesilam, Ze nésledujici informace uz zvefejnilo mnoho erudo-
vanych lékatt ddvno prede mnou. Bohuzel k Siroké laické vefej-
nosti se dostanou bud jen omezené, nebo viibec ne.

Zastavme se nejprve u samotného pojmu ,,diagndza“. V 1ékatské
praxi se dospélo k dohodé¢, Ze pii urcitych pfiznacich lidského téla
se pouzije urcity odborny termin. Pfiznaky jsou vsak jen zfidka
kdy jednoznac¢né a diagnostikovani se mén{ na uméni. Pfi studiu
mediciny jsem se opakované v kazdém oboru setkdvala s pojmem
,diferencialn{ diagnostika“. Co ten pojem znamens? Ze podle jed-
noho pfiznaku nelze uréit diagnézu. Je nutné vzit do dvahy mno-
ho dalsich indicii, a tim za¢ina takrka kriminalistickd honba

za vysledkem.

Dnesni pretechnizovand medicina se uz s touto mravendf praci
nezdrzuje. Rakovina se nejcastéji diagnostikuje pomoci cytologic-
kych vySetfeni, jimz pfedchdzeji néjaké zobrazovaci metody.
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nikace. Pani doktorka si vse poctivé procetla. Takeé se podrobné
vyptavala na meé nazory a postoje k moznostem lécby.

Byla prvnim doktorem, ktery byl ochoten néjak naslouchat.

Byla jsem vyvracena obdivem.

Z jejich Ust jsem se poprve dozvedela, ze by bylo vhodné pred
operaci udelat vySetfeni na magneticke rezonanci (MR).

Ve svem veku a s timto podezfenim mam pry na néj narok.

Proc¢ mi to jesté zatim nikdo nerekl?!

Dale se od ni dozvidam, ze vysSetfeni na MR se bézné déla u zen
s prsnimi implantaty, pro vysokeé riziko poskozeni béznym mamo-
grafem. Pani doktorka ma jestée navic starost, aby operacni jizva
nebyla vedena vysoko ve vystrihu a nestala se kosmetickym de-
fektem. Ta se mi snad zda!

Po mém ubezpeceni, ze kosmeticky defekt rozhodné neni to,

co primarné resim, jsme se rozloucily, a ja dostala za ukol

zajistit si vysetreni ha magneticke rezonanci.

Tak jo, jdu do toho. To bude brnkacka, raduji se tise.. a vzapeti
prichazi dalsi vystrizliveni.

Jsem tak nepoucitelnd! .. Ale pozor, zlepsuji se.

Po dvou dnech usilovného snazeni se mi podarilo dovolat do
ordinace pani doktorky PH. v Centru XY. Jo jo, to je ta, ktera mi
vyhrozovala, ze by mi odebrali dceru. Ale co, budiz ji odpusteno.
Sama do lekarske zpravy poznamenala, ze dalsi terapeuticky postup
Jje mozny podle telefonicke domluvy. Tak toho ted vyuzivam a volam.
Ale protoze uz mam za sebou par zajimavych zkusenosti, udélala
jsem si preventivné zaznam z tohoto telefonického rozhovoru:
,Dobry den, tady Jarmila Klimova.

,Dobry den, tady PH

.Pani doktorko, byla jsem u vas na vysetreni 22. ledna. Sehnala
jsem si onkochuirurga, ktery je ochoten mne operovat, a on chce,
abych si nechala udelat vySetreni MR (magnetické rezonance)

pro zpresnéni diagnozy toho utvaru v prsu. Muzete mi prosim na
to vysSetreni napsat zadanku?"

,Pani doktorko, vy mate velmi nestandardni postup.’

+#ANo, ja vim, uz jsme se o tom bavily."

,My tady ale nemuzeme psat zadanky a vysetreni komukoli, kdo
se pak pujde lecit nekam jinam.”'



MUJ PRIBEH - CAST Ili

,Jomu nerozumim. Stanovili jste mi zavaznou diagnozu. Jsem vase
pacientka a vysetreni je v této chvili plné indikované.'

Na druhé strané je chvili ticho. Cekam a pak pokladam nekompro-
misni dotaz: ,Takze tady jde o penize?*

,O penize Uplne nejde.."

,Tak abychom si to ujasnily,” pokracuiji, ,potrebuji tomu rozumet.
Kdybych si vysetreni zaplatila sama, napsala byste mi tu zadanku?
Ja si to opravdu klidné zaplatim.’

,To vySetfeni ale stoji v radu tisicu, ne stovek korun.”

,TO je mijasné. A vérte, ze moje zdravi mi za to stoji. Ja prostée chci
mi pripada, ze naklady na toto vysetreni nejdou z mého zdravotni-
ho pojisteni, ale z vasich financnich zdroju.*

,To ja nevim, jak to presné je." (Pani, to je lez jako véz v pfimém
prenosu.)

,Tak v cem je problem?"

,Jde o to, ze vy jste si nasla nejakého chirurga, ktery vas bude ope-
rovat. Takze my vam udélame vysetreni, ale vy nezustanete v sys-
tému nasi péce.”’

,Ano, to je vysoce pravdepodobné.

,Ale my tady hemuzeme psat kdekomu vysetreni, jake si preje, aby
se pak ten pacient sel lecit nékam jinam.”

,Tohle vysetreni je pro mne plné indikovane a chci jej na zakladée
diagnozy, kterou stanovilo vase pracovisté. Takze prece jen jde

0 penize!

,Tak at vam tu zadanku napise vas chirurg.

,A to chirurg muze? On prece nedéla diagnozu. Tu jste udélali vy.
Bylo mi uz na vice pracovistich feceno, ze diagnézu déla onkolog
a chirurg podle ni pak jen operuje. Nemuze tedy indikovat vysetre-
ni, které je mimo jeho obor.”

Na druhé strané opét ticho. Vlastné se divim, ze mi s tim telefo-
nem uz davno nepraskla. Cekam. Pak pfichazi dalsi odpovéd:
,Chirurg si neklade pozadavky na predchozi l&cbu, jen operuje.’
,Pani doktorko, nepletme si prosim lecbu a diagnostiku.

Vysetreni na magnetickeé rezonanci neni léCba. Ale i pres to mam
jinou zkusenost. Méla jsem nedavno konzultaci u jednoho reno-
movaného onkochirurga, a kdyz jsem mu rekla, ze chemoterapii
pred operacnim vykonem odmitam, vyrazil se mnou dvere.
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,Kdybyste méla konzultaci u naseho chirurga, tak ten o chemote-
rapii nerozhoduje."

.To se trochu miji s tim, co jste mi fekla minule. Ze nejprve ptjde
muj pfipad pred onkologickou komisi a pak se teprve uvidi.'

,Ja jsem vam to pouze doporucila.

(Hlavou mi leti: Chachaaa.. to vis, ze jo. Hlavné, ze jsi mi rekla, at
zapomenu na to, abych si tady urcovala ngjaka vlastni pravidla
lecby. Kocicko, mas tak kratkou pamét nebo jen znova Ucelove
[ze$? No nic, nebudu se s ni hadat a pokusim se ten hovor posu-
nout nékam dal), a tak fikam:

,Dozvedéla jsem se, ze kdybych méla prsni implantaty, tak je
bézné indikovat vysetreni na magneticke rezonanci. A to pro
vysoke riziko poskozeni jak implantatd, tak okolni tkané. Proc to
tedy neni mozné pro mne, kdyz je to mozné pro nékoho jiného?*
,No, tak k nam prijdte a my vam tu zadanku napiseme.

,Je to tak, ze mi ji napisete a budete na tom financné tratit?"

,To se takhle neda rict. Prijdte kdykoli i bez objednani do ambulan-
ce!

,Dékuji vam a na shledanou.’

Uf, to byl vykon. Musela jsem se z toho chvili vzpamatovavat.
Vlastné ani nevim, kde se ve mné vzala ta argumentacni jistota

a pohotovost. Asi jsem vykutala néjaké skryté vnitrni zdroje.

Ono se na druhou stranu ale neni co divit. Jde mi o zivot.

Za necelé dvé hodiny, po tom, co se myslenky trochu vratily do lo-
gického uvazovani, jsem zavolala na svoji Zdravotni pojistovnu mi-
nisterstva vnitra. Informacni linka 844 211 211. Dvouminutovy rozho-
vor. Ano, vysetreni na MR je hrazeno z mého zdravotniho pojisténi.
Takze, co se mi to tady ukazuje?

Jim vibec nejde o to, aby mi nabidli vysetreni, na které mam narok
a ktere je plné indikované. Oni potrebuiji, abych zustala v jejich re-
gistru, v jejich moci, v jejich lecbé.

Ano, vim, ze to takhle funguje, ale ze ten tlak je tak obrovsky?

Pro¢ musim absolvovat tuhle zkusenost? Jojo. Zacina mi to nékde
do sebe zapadat, zacina mi to davat smysl. Ono se nic nedéje na-
hodou. Ja tim asi musim projit nejen proto, abych dokazala ubranit
sama sebe, ale mozna i proto, ze o tom musim vydat n&jake sve-
dectvi.



6. CHEMOTERAPIE - SMRT NEBO SPASA?

Abych se prvopldnové nepasovala do role sifitele poplasnych zprav
a podporovatele konspiracnich teori, tak v prvni fadé¢ uvedu to,
co je mozné se docist na webovych strdnkdch oficidlniho onkolo-
gického mainstreamu v Cech4ch: Linkos.cz

Je zde podrobné rozepséno celé spektrum nezddoucich d¢inkd
chemoterapie tak, Ze vim z toho béhd mréz po zddech.

A to musime pfedpoklddat, Ze je to napsané ponékud uéesané,
aby si ten koktejl jesté nékdo byl viibec ochoten u onko-barmana
objednat.

Provedu vés jen krdtkym shrnutim, které jsem si dovolila na né-
kterych mistech okomentovat. Silnéjsi povahy si to mohou precist
celé na prislusném webu.

Tak nddech a huré do toho.

»Cyrostatika nedokdzi rozpoznat nddorovou buriku od normdlin,

a poskozuji tedy i rychle rostouct busiky naseho téla. Diisledkem jsou
pak nezddouct ticinky protinddorové chemoterapie. Mezi nejcastéji
zasazené normdlni butiky naseho téla pati krvinky rvofici se v kost-
ni dreni, buiiky ve sliznicich zazivaciho traktu, v reprodukinich or-
gdnech a vlasovych vdicich. Protinddorové léky mohou také v nékre-
rych pripadech poskozovat busiky srdce, ledvin, mocového méchyre,
plic a nervového systému.

Jinak feceno, jsou ohrozeny dal$i vitalni funkce, bez kterych se ne-
obejdeme.

o1 kdyZ vétsina nezddoucich 1i¢inkil odeznivd rychle, u nékterych
miige trvar mésice i roky, nez zmizi dplné. Nékdy mohou nezddouct
licinky trvat i delsi dobu. Je tomu tak p¥i poskozent srdce, plic, ledvin
nebo reprodukcnich orgdanii. Nékteré druby chemoterapie mohou mit
vyjimecné vzddlené nezddouct vicinky, jako je vyskyt drubotnych nd-
doril, které se mohou objevit po mnoha letech.

Té4ak, uz to pomalu leze...

Druhotné nddory jsou nddory, které s pivodnim nalezem nemajf
nic spole¢ného, a jsou vyvolédviny nerovnovihou, nebo primo l4c-
kami, které byly pouzity proti primérn{ rakoviné.

o1
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Lékafi jim dokonce obdas fikaji , prételska stfelba® — ¢ili terapie
proti jednomu typu rakoviny vyvold jinou rakovinu.

To je sila, co?

Proto zde vyvstdvé zdsadni otdzka. Jak pro Boha mohou lékari
naordinovat takovou lécbu, aniz by se pacientovi byt jen zminili
o tom, Ze kvl 1é¢bé samotné existuje extrémné velké riziko vzni-
ku dal$f rakoviny? Jak dlouho se vi, Ze chemoterapie a ozafovéni
vyvoldvaji novou rakovinu? O souvislosti mezi chemoterapii, oza-
fovdnim a rozvojem seckunddrn{ rakoviny se vi uz celd desetileti!
Dokonce i Americka rakovinova spole¢nost (obdoba ceské Ligy
proti rakoviné) pfizndvd, ze radioterapie a chemoterapie jsou
karcinogenni a mohou zvySovat riziko sekundérnf rakoviny.
Riziko rakoviny je jesté vyssi tehdy, kdyz se chemoterapie

a ozafovani aplikuji soucasné. Piesto s témito informacemi ne-
jsou pacienti obvykle obeznameni. Pfipadné, kdyz obezndmeni
jsou, tak byvaji onkologickymi lékafi tyto informace bagatelizovany.

Pokles krvetvorby po cytostatikdch

»Cytostatika predstavuji negativni zdsah do ristu nddoru, vedou

k jeho zmenseni ¢i odstranént, avsak zdrover: docasné utlumugi krve-
torbu. Ddvky cytostatik jsou pldnoviny tak, aby pokles rvorby krvi-
nek byl jen docasny a jen Cdstecny. Pro véist ndzornost lze vivoj pociu
krvinek po chemoterapii pFirovnat k houpacce. PFi poddni chemotera-
pie jsou bilé krvinky a krevni desticky nahore, po chemoterapii se po-
malu zhoupnou dolii, aby se posléze opér vyhouply k predchdzejici
hodnoté. Dle drubu pouZitého prepardtu lze predpovédét, kdy bude
pokles biljch krvinek nejhlubsi a kdy by se mél jejich pocer opér vritit
do normy. Nejvéisi nebezpeli infekce tedy nent ibned po poddni ¢
hemoterapie, ale az v dobé maximdiniho poklesu poctu leukocytd,

v 0bdobi mezi cykly chemoterapie, kdy je pacient doma.

Po chemoterapii postupné klesd poéet bilych krvinek
Co z toho plyne pro pacienta? Zdevastovand imunita.
Doslova kazd4 infekcee, kterd projede okolo néj v tramvaji,
ho muze porazit na kolena, pokud ne rovnou do rakve.
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Po chemoterapii klesd pocet krevnich desticek — trombocytii.
Co z toho plyne pro pacienta? M4 v hiji krevni srézlivost.
Zacnou se objevovat modrfiny, ¢ervend nebo riizovd moc, éernd
nebo krvava stolice, neocekiavané krviceni z rodidel, z odi, sliznic,
tstni dutiny... Ve vy¢tu chybi jen Kristova stigmata na dlanich...
ale kdo vi...

» Viljimecné je viak mozny i opak, tendence ke vzniku srazenin krve

v Zildch — Zilniho mésthku, trombdzy. Proto pacient, kterému ndhle
otece dolni koncetina, coz miize byt projev ndahlého ucpani (trombd-
zy) Zil, nebo ktery se ndhle citi virazné dusnéjsi, coz miize byt ndsled-
kem plicni embolie neboli vniknuti krevni srazeniny do plicnich #il.“

To je dal$i rychld a milosrdna vstupenka na nebe.

Po chemoterapii klesd i pocet cervenych krvinek

»PFi chudokrevnosti se miigete citir velmi slabi a unavent, nevyjkonni,
nesoustredéni. Chudokrevnost prohlubuge sexudlni poruchy, tlumi se-
xudlni zdjem i aktivitu. PFi chudokrevnosti miizete mit zdvraté, po-
city zimy a dusnosti, miize se zhorsit angina pectoris. Chudokrevnost
nemusi byt zpiisobena jen chemoterapit, ale i piisobenim nddoru
nebo nedostatkem ldtek, potiebnyjch k tworbé cervenych krvinek.
Chudokrevnost trvd po chemoterapii nékdy jen kritkodobé, jindy
miige pretrvdvar dlouhodobé, celé roky.

Co z toho plyne pro pacienta? Cervené krvinky, které roznaseji
po téle kyslik, prosté nejsou v dostate¢ném mnozstvi. Zaéne se
rozvijet generdlni buné¢nd hypoxie, kterd vede k dal$im degenera-
tivaim zméndm a odumirdni miliont ptivodné je$té neotrdvenych
bun¢k chemoterapii. Hypoxie vede rychle k prekyseleni organis-
mu, coz je skvéld zivna ptida nejen pro rozvoj zdnétlivych one-
mocnéni, ale je idedln{ i pro dal${ mnozeni onkologickych bunék.
Kruh se uzavird, mavejte, prichdzi recidiva rakoviny.

Infekce u onkologicky nemocnych

Celou tuto kapitolu lze uvést slovy: ,,Problémem onkologické 1é¢by
nenf aplikace chemoterapie, problémem je ochrdnit nemocného
pfed vaznymi infekcemi®. Je to zminéno jiz vySe. Vase imunita je
v tak mizerné kondici, Ze i oby¢ejny opar na rtu maze byt polibkem



MUJ PRIBEH - CAST VI

Cas bézel dal, a ja jsem po né&jaké dobé ten metr preziti prestala
stfihat. Pro¢ taky? Bylo mi dobre, citila jsem se naprosto zdrava.

Az na jednu malickost. Utvar v prsu prodélal ve svém vyvoji urcité
zanétlivé zmeny, jejichz dusledkem se na kuzi vytvorila jizva.

Nic moc hezkého. Trochu komplikace, ktera mne ponékud limituje,
kdyz si chci vzit vetsi vystrih. Je to marnivost? Mohla bych byt preci
rada, ze jsem tady ziva a zdrava.

Ano, asi jsem byla marniva, kdyz jsem si rekla, ze bych mohla in-
vestovat do plastickée chirurgie a drobného defektu na kuzi se
definitivné zbavit.

Je podzim 2018 a ja jsem ctyfi a ptl roku nelegalné nazivu.

Objednala jsem se na konzultaci do prestizniho centra plasticke
chirurgie. Cekani tfi mésice je vice méné pravidlem. Nijak mne ne-
prekvapilo. Povazovala jsem to spis za samozrejmost. A tésné
pred Vanocemi 2018 jsem se dockala vysnhéne konzultace. Co vam
budu povidat. TéSila jsem se tam jak mala holka na Jeziska.

Je Utery 11. prosince 2018.

Vedouci chirurg mne prohledl a konstatoval, ze samozrejmé
muzeme operovat. V hlavé mi bézi: Hura hurd! Konecné!

... ale nejdriv je potfeba absolvovat vysetreni v mammologické
poradne,' podotyka pan doktor. Trochu mne zamrazilo.

Takze to asi nebude jen tak.

Predpokladala jsem ¢ekani minimalné dalsi tfi mésice, ale zcela
prekvapive se pry uvolnil termin hned 2. ledna po Vanocich.

| pres ten neprijemny pocit, ze budu muset absolvovat dalsi mam-
mologické vysetreni, jsem zustala v radostném ocekavani, jaké to
mam stésti. Uplné jsem zapomnéla na to, jak si lékafi za oponou
predavali informace o me osobé. Kdyz uz to pred tim vedéla
,pulka republiky’, proc by si stav mé udajné ,diagnozy” nezjistili

i zde, ze ano?

To bych ale musela byt chodici paranoia, abych o nécem takovem
premyslela po nékolika letech.

V inkriminovaneé dobé jsem si resila ngjaky drobny zanét a nabéh-
le lymfaticke uzliny. Vubec jsem tomu neprikladala zadnou vahu.
Ostatné kazdému z nas se télem prechodné prezene néjaky za-
nétlivy proces, kvuli kterému rozhodné netrénuje skoky do rakve.
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Je streda 2. ledna 2019.

Lezim na vySetrovacim luzku. Po péeti letech se po mém hrudniku
opet Cile sem a tam prohani sonograficka sonda. Nejprve zkou-
mave brousi okolo jizvy na prsu a pak zaparkuje v levéem podpazi.
V miste, kde mam prave zvetsSene dve lymfaticke uzliny, o kterych
vim. Nutno podotknout, ze pani doktorka se Uplné na prvni dobrou
nejevi jako nerozvazny strelec. Nechava si na svuj verdikt temér 10
minut, oproti pfedchozim machrum, ktefi to zvladli za 3 az 5 minut.
Dokonce mi vstricné ukazuje, co se zobrazuje na displeji pristroje.
WVidite to? Ty uzliny maji patologicky zvysenou aktivitu.”

,No, bodejt by nemeély, kdyz ted vychytavaji zanét v téle," myslim
si, ,ostatné, to je jejich obcanskée povolani. Jsem uzlina, tak vychy-
tavam. ProcC by mne sem Panbu jinak delegoval?*

Nechavam si tuto basnickou licenci samozrejmé pro sebe, nejsem
tady na autorském cCteni sveé knihy, jsem na vySetreni. Ale jazyk
mne svrbi. UZ jsem ovsem poucena: MlCeti zlato. Tak nechavam
pani doktorku, aby bez mych nevyzadanych komentara pokraco-
vala ve sveém vystoupeni.

Sonda jeste nekolikrat probéhla s eleganci krasobruslare po tere-
nu meho téla,

,Ja to vidim tak, ze v té levé axile (=podpazi) mate metastazy.

A v tom prsu na jiném misté dalsi nador.”

Slysim dobre? Uz zase?

Nacelniku, nacelniku, oni si fakt nedaji pokoj.

Hele, nemate tam jesté néjaké alegoricke vozy, nebo jiné atrakce,
kterymi byste mi zprijemnili zivot?

Paralelné s tim se mi vybavuje SMS zprava od pani doktorky M.S,,
ve které mi pred péti lety napsala, ze sonograficka zobrazovaci
metoda nemuze urcit povahu patologie tkane. Proto si to nedovo-
lila napsat do oficialni lékarske zpravy. Presto si pred tim neodpus-
tila vyhrozovat mi smrti. Tragikomicky mne napada, ze ona je tako-
vy prorok na pocatku meho letopoctu ilegalniho preziti.

Tohle vSechno mi leti hlavou lezic na vySetrovacim luzku.

Abych se ovsem do svych myslenek neponorila prilis hluboko,
pani doktorka mne vzapéti rozptyli jiskrnym dodatkem:

,Kdyz s tim nebudete nic délat, tak to mate do dvou meésicu

po celem tele!

A dost! Tak tohle uz je, ku..., fakt moc!



MUJ PRIBEH - CAST VI

Znate tu anekdotu v podobé hadanky: ,Co proleti mouse hlavou,
kdyz narazi na predni sklo vaseho auta? Jeji zadecek.”

Pani doktorka zjevné uplatiuje anekdotu v praxi a jde ji to sakra
dobre.

Asi jsem se ji pri prvnim sdéleni zdala moc klidna, tak zkratka
pritvrdila s narazem.

No, nemohla to tak nechat. To je jasné.

Kdyby mi ted hlavou proletél jen muj zadecek, bylo by to jeste
celkem v pohodé. Ted mi tudy proletéla jaderna raketa vzduch-
vzduch. Obavala jsem se sice néjakych obstrukci pfi vysetreni,
ale Ze na mé vytahne METASTAZY?!

Co tam jesté mate v nabidce?

Dyme&jovy mor, lepru, AIDS, SARS?

Ony ty holky spolec¢né s Dr. M.S., Dr. PH. a docentem D.P. a mozna
jesté s mnoha dalSimi asi opravdu absolvovali néjaky specialni
vycvik na téma, jak z normalniho cloveka vyrobit vydéseny tresouci
se rosol strachu.

A tak tam lezim na tom vySetrovacim luzku a rikam si:

,O Boze, kdyby tady ted leZela jina Zzena! Tu by ta véta o metastazach
prosté zabila. Ja uz jsem ale trénovana, ja vim sve.

Nebudu se hadat, nebudu otevirat naprosto zbytecny dialog.
Kaslu na to a jdu domu.*

Zdvorilost mi ovsem veli zastavit se jesté ve vedlejsi ordinaci
mammologické poradny, kam jsem se zpravou ze sonografie
odeslana. Zde sedi jina pani doktorka. Je povérena tim, aby mi
interpretovala vysledky ze sonografického vysetreni a obratila
mne na viru pravou.

Musim konstatovat, ze oproti statnimu zdravotnictvi, zde se mnou
nékdo aspon otevrel dialog. Nijak hodnotny, ale dobry.

Davam tfi hvézdicky z péti. Ovsem jen diky tomu, jakou formou
byl veden. Pani doktorka mi nabidla okamzitou onkologickou
lecbu v motolske nemocnici, kde je jeji materske pracoviste.
Sem si pry jen chodi vydélat lepsi penize.

No, potés koste. To je jak bonusovy dezert, ktery vam donesou
v restauraci pred placenim. S diky jsem jeji nabidku odmitla.
Prosté jen opét fikam: RAKOVINA? NE, DEKUJI!
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ZAVER
NENI LACINYCH RESEN{ NA CESTACH KE ZDRAVI

Vzpomindte na legenddrni film Sexmise? Jednim z direktiv, které
se stéle opakovaly proto, aby spolecenstvo zen udrzely v poslus-
nosti, bylo: ,,Spolkni prasek!*

Pfed témi mnoha lety to byla sci-fi komedie, které jsme se smali,
aniz bychom v té dobé¢ viibec tusili, Ze néco stejné monstrézniho
nds v blizké budoucnosti ¢eka.

Spolkni prasek, fekne doktor, spolkni prések na cokoli.

Na vysoky tlak, na cholesterol, na neplodnost, na rakovinu.
Prosté spolkni prasek, a hlavné se na nic neptej. A jestli se budes
ptat, jsi potizista a podle toho bude s tebou naklddano.

Budes oznaden za nezddouciho. A pak uz t¢ nebudeme 1é¢it.
Prosté té vyradime z naseho spolecenstvi.

A kdyz t¢ vyradime, tak uz ti nikdo nepomuize. A jestli jsi idiot,
tak se vrhnes na alternativni 1é¢bu, coz jen potvrzuje, Ze jsi napro-
sty idiot. A tak pordd dokola.

M4s§ néjaké pocity? Nezajima!

Ma4s néjaka sv4 prédni? Nezajima!

M34s sviij osobni pribéh? Nezajimd!

Ma4s davody, pro¢ chees néco jinak? Nezajim4!

Tady je evidence based medicine, vemocnd vlddkyné, kterd si na-
rokuje zotrocit svobodny lidsky Zivot tim, ze ho redukuje na ¢islo
v radé¢, na zkumavku v laborce, na kyblik bilkovin.

Jsi kyblik? Jsi! Tak drz, ml¢ a pokorné sklon nejen hlavu ale i ce-
lou svou bytost a nech se zabit podle doporuéenych postupt.
Tak se chovd poslusny obcan.

Vystavime ti Umrtn{ list, protoze podle nasich pravidel je to tak
spravné. My jsme rozhodli o tom, Ze mas umfit.

A neopovazuj se vzdorovat a nedej boze prezit. To se ndm nehodi.
Ledaze bys byl tak dlouhodobé nemocny, Ze bychom na tom vy-
tfiskali dal$f prachy k nasemu prospéchu.

To ti budeme tolerovat. Ale pak té stejné

nakonec fizenym zptlisobem zabijeme, az se ndm to bude
finanéné hodit.
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Je na kazdém z nis, jestli pijdeme lacinou cestou, kterd spolehlivé
vede poslusné obcany do rakve s bezplatnou kremaci. Nekeeré
zdravotni pojistovny jsou ochotné nabizet i toto. Jak ironické!
Nebo se rozhodneme lacinou cestu opustit.

Co to ale znamend?

Zadit investovat v oblastech, kde nds to nikdo historicky neucil.
Nasi rodice to neuméli, protoze v Ceské kotliné to bylo zapovézeno
uz nasim prarodi¢im. Ti zazili Hitlera, Stalina, Gottwalda...

a pfes pfechodnou nadéji okolo roku 1989 jsme se pozvolna stali
vazaly diktatu, ktery pferostl svym rozsahem vsechny predchozi
uzurpétory. Jsme pod celoplanetéml’ taktovkou farmaceutického
byznysu, ktery je ovsem poplatny z4mam sfér jeseé vyssich.

Nenf to ale nic nového ani specifického. Uz jsme to tady vidéli

v historii mnohokrét v riznych podobach.

Napii¢ véky je systematicky ni¢eno védéni a pokrok. Jsou vypalo-
vény knihovny, ni¢eny kulturn{ pamétky, které vypovidaji o jiné
historii, nez té, ktera je prezentovdna globdlnim preddtorem.
Skute¢na historie je lidem zaml¢ovéna stejné tak jako jeji pavod,
kdo jsou a pro¢ tu jsou. Netprosné jsou niceny historické kofeny
nérodd, ze kterych cerpaji lidé velikou silu, zkusenosti a neoceni-
telné pozndni. Je snaha je nahradit beztvarym multikulturalismem.
Vsichni jsme postupné odvadéni od spoluprice, kreativity a od
péée o zivotni{ prostfedi, pfirodu i matku Zemi a dal$ich skuted-
nych lidskych hodnot. Naopak je ndm vnucovan systém konku-
rence a moci, egoismu, boje, z4visti a hromadéni majetku.

Byly a jsou podporoviny jakékoliv antagonismy a jejich nesmifi-
telny boj, ktery pfinasi jen dehonestaci, utrpent, zlo a negativni
energii.

A tak jsou stavéni bilf proti barevnym, chudf proti bohatym, chytii
proti hloupym, vzdélan{ proti nevzdélanym, nérod proti nérodu,
muzi proti Zendm, ale i klub proti klubu, ndbozenstvi proti nabo-
zenstvi. Ze vSech téchto protivenstvi energeticky tézi sily, které za
tim v$im stoji.

Farma genocida je fizena z4jmy top elit sniZit populaci na planeté
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jako takové. Ale kviili tomu nenf nutné, abyste umfel prave vy, vas
tdta, vase mdma, vase sestra, nedej boze pravé vase dité....



Zmen3ovat populaci v evropé totiz neni ekologicky,

ale politicko-ekonomicky zamér, ktery zacal ii. svétovou val-
kou a ve skryté formé od té doby pokratuje.

Nyni nabyva obludnych rozméri. Uto¢i na kazdého jedince, ktery
ve strachu podlehne a nechd se zmanipulovat k tomu, aby sdm
ochotné polozil svobodnou vili Zit na gilotinu bezmoci pfed me-
didln¢ propagovanou nemoci, z niz neni vychodiska.

Jak odporné! Ale pfesto obchodné tolik dspésné.

Do o¢i bijici zkusenosti jsme si shodou okolnostf prosli prévé
neddvno. COVID-19. Vykonstruovana pandemie, masirovin{
strachem, represivni opatfen{ protidstavnich rozmérti, vyhrozovéni,
prekrucovani reality. A co udélal poslusny ovéan? Nasadil rousku,
drzel hubu a jesté podékoval strané a vIdde, jak se o néj hezky
postarala.

A proto je tady tato vyzva:

Nenechme si vnucovat diagnézy a nemoci, kterymi viibec netrpime.
Pozvednéme hlavy ve zdravém rozumu.

Vymeénme lacinou cestu do rakve za ndro¢né rozhodnuti vzdorovat
mainstreamovym lZim a manipulacim. Za cestu k pfeziti.

Ano, nenf to vyzva pro kazdého. Je jen na vés, jestli vim stoji

vé$ Zivot za to, abyste se pfidali k mensiné. Protoze vétsina bude
nemilosrdné zabita.

Tato genocida je uz tady. Prisla dffv, nez jsme si neddvno mysleli.

Vracim se na zavér k tvodu.
Bud budeme oveemi, anebo se probereme z letargie dfiv,

nez si smecka preddtord popieje: ,,Dobry lov!“

S ldskou Jarmila Klimov4
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